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Xilasa

Psixologiya elmindo emosional intellekt anlayisina nazori vo praktik yanasmalarin zamanla inkisaf
etmasi naticasinds muxtalif model vo anlayislar meydana ¢ixmisdir. Togdim olunan elmi mogalods emo-
sional intellektin qarisiq modellarinin togokkill va inkisaf marhalalori nazardan kegirilir. Har bir model
onun yaranmast, Struktur komponentlori, totbigi shamiyysti geyd olunmagla tahlil olunur. Bels ki, genis
mubahisalor yaradan, fargli yanasmalarm naticasi Kimi meydana ¢ixan emosional intellektin garisiq mo-
dellorinin nazari tohlili bu anlayigin miiasir dorki va giymatlondirilmasinds muhim yer tutur.
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Giris

Son iller miiasir psixologiyada kognitiv va af-
fektiv proseslorin tobioti vo onlarin qarsiligh
olagosi haqqinda toesovviirlerin inkisafinin naticasi
olaraq yaranan “emosional intellekt” anlayisina,
onun mazmun va Xiisusiyyatloring yiiksok maraq
miisahido olunur.

20-ci asrin sonlarinda psixologiya elminin ter-
minologiyasina daxil olan emosional intellekt
coxtorofli, perspektivli todgiqat istiqgamati kimi
moshurlasmisdir.  Emosional intellekt, insanin
Ozlinlin hamginin basqalarinin emosiyalarini an-
laya, shomiyyatini dork edib tasnif edo bilmasi vo
onlar1 idaro edo bilmasi bacarig1 kimi tosvir edilir.
Emosional intellekt xarici alomin ganunauygun-
luglarim1 oks etdiron miicorrad vo konkret intel-
lektdon forgli olaraq daxili alomi vo onun
soxsiyyetin davranisi ilo olagalerini, realligla gar-
siligh foaliyyatini oks edir. Emosional intellektin
struktur komponentlorine miinasibatdo todqiqatci-
lar arasinda fikir birliyi movcud deyil. Bu anlay1-
sin nazari-praktik shamiyyati, miixtolif hayat situ-
asiyalarinda totbiqi haqqinda tosovviiro tam
yiyalonmak, saxsiyyatin va ona korreksiyali, inki-
saf etdirici tosirin Oyronilmasindo adekvat movqe
tutmagq iciin emosional intellekt modellorinin
tosokkdilii, inkisafi proseslori barodo diizglin tosov-
viiro malik olmaq xiisusi ohomiyyat kasb edir.

Isas matn
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Emosional intellekt modellori, bu anlayigin
forgli todqiqatgilar torafindon miixtolif baxis bu-
cagi ilo tosnif edilmasi naticasindo ortaya ¢ixmis-
dir.

Elmi odobiyyatin tohlili emosional intellektin
ononovi modellorini bu sokildo differensasiya
etmoya imkan verir:

1. Qabiliyyatlor modeli (C.Mayer, P.Salovey)

2. Qarigiq modellor (D.Qoulmen, R.Bar-On,
Robert K.Kuper vo A.Savaf)

Differensasiyanin mahiyyasti ondan ibaratdir ki,
emosional intellekt qabiliyyotlor modeli ¢or-
civosindo soxsiyyetin  kognitiv  xarakteristikasi
kimi, qarisiq modellords iso kognitiv bacariglarla
soxsiyyatin xarakteristikasinin birlogsmosi soklindo
izah olunur.

Emosional intellektin ilk nozori modeli Con
Mayer va Piter Salovey torafindon islonib hazir-
lanmigdir. Onlar yaratdiglart nazoriyys corgive-
sinds emosional intellekts “Emosiyalarda olan in-
formasiyan1 emal etmok bacarigi: emosiyalarin
ohomiyyatini, onlarin bir-biri ilo slagesini miioy-
yanlagdirmok, emosional informasiyadan di-
slinconin va gorar gobuletmonin osas1 kimi istifado
etmok™ [9, s.197] kimi torif vermisdilor.

Alimlar ilk todgiqatlarinda emosional intellekti
ic komponentdaon ibarat anlayis kimi qeyd etsalor
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A. 1. ALISANLL

Emosional intellektin garisiq

N modellari: tasakkiilii vo inkisafi

do, modelin tokmillasdirilmasi ilo emosional intel-
lekti dord qrup qabiliyyatlor soklindo miioyyon
ediblor:

- emosiyalar1 qavrama vo identifiklosdirmo;

- emosiyalardan istifado;

- emosiyalar1 anlama,;

- emosiyalarin dork olunmus tonzimlonmaosi.

Mdolliflarin fikrinca, komponentlor iyerarxiya
Uzra qurulur va insan torafindan ardicil sokilda on-
togenezdo manimsanilir. Har bir komponent ham
Ozundn, ham do digoarlorinin emosiyalarina aid
olur. Bu modelds gabiliyyatlorin har tipi bir nega
komponentdan ibarstdir. Emosiyalarin identifika-
siyast va istifadosi iki komponents béltnir. On-
lardan birincisi 6ziintdorks, ikincisi digar insan-
lardaki emosiyalara yonalib. Emosiyalarin ton-
zimlonmasi iki torkib hissasinden ibaratdir: 6zu-
nin vo digarlorinin emosiyalarini tonzimlomak.
Emosiyalardan tofokkirds vo foaliyystds istifado
cevik planlagdirmani, yaradici tofokkirl, motiva-
siya bacarigini nazards tutur.

1999-cu ildan etibaran C.Mayer vo P.Saloveyin
emosional intellekt hagqinda genis todqgiqatlarina
D.Karuzo da qosulmusdur. Belalikla, 2002-ci ilda
emosional intellekti obyektiv tsulla 6lgmoys im-
kan yaradan MSCEIT (Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Test) toqdim olunmusdur.
Oziinds grafik, vizual tapsiriq, verbal test va sor-
gular1 comlogdiran bu testin ¢oxsayli todgigatlarda
istifadosi mixtolif hoyat sferalarinda (ails,
idaraetmo, tohsil vo s.) emosional intellekt va in-
sanlarmn nailiyyatlori arasindaki qarsiligli olagoni
askar etmayo imkan yaratdi.

C.Mayer va P.Salovey torafindon formalasdiril-
mis qabiliyyatlor modeli emosional intellektin
sonraki inkisafinda baza rolunu oynamis, yalniz
nozori osaslarini  formalagdirmagla galmamus,
homg¢inin sonraki tatbigi modellar Gigiin nazari-me-
todoloji osas yaratmugdir.

Emosional intellektin tosnifatina ikinci ya-
nasma qarigiq modelo aiddir. Burada emosional in-
tellekto “hor bir konkret insana xas olan ogli vo
soxsi keyfiyyatlorin birlogsmasi kimi” baxilir [6, S.
87]. Qarisiq modellar oxsar ideyalar, nazori baxis-
lar osasinda formalasmis olsa da, daxili qurulu-
suna, komponentlarina Vo tatbiq sahalorine gora
forglilik toskil edir.

El-nin (emosional intellektin) qarisiq modellori
icorisinds bu anlayigi daha genis kiitloys tanidan,
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praktik ohomiyyati ilo se¢ilon Daniel Qoulmenin
konsepsiyasi xiisusi yer tutur. Onun miisllifi ol-
dugu “Emosional intellekt”(1995) kitabinin ¢apin-
dan sonra termin daha da moshurlasmaga basladi.
Nosr olundugu dovr iigiin yenilik hesab oluna
bilacok kitab EI anlayisina elmi maraq yaratmagqla
yanas1 biznes va tohsil saholorinda Ei barada tasov-
virlori inkisaf etdirmok zorurasti vo elmi anlayisin
yeni istigamat Uzro inkisaf xatti ilo iralilomasine
tokan yaratdu.

D.Qoulmeno  gdro  emosional intellekt
soxsiyyata hiss etmays, 6zini motivasiya etmays,
ohvalimt tonzimlomays, impulsiv tozahlrlors
nazarat etmoaya Vo belaliklo glindslik hayatda ugur
gazanmaga imkan veron faktorlarin comidir.
D.Qoulmen Ei-in 6nomini vurgulayaraq qeyd edir:
“Emosional intellekt 1Q godor genis yayilib soxsi
keyfiyyotlorin bir meyar1 kimi comiyystdo moh-
komlanarsa, ailalorimizin, moktablarin, is yerlori
Vo togkilatlarin daha humanist vo faydali olacagina
inaniram” [2, s.21].

D.Qoulmen tarafindan emosional intellektin ilk
togqdim edilon strukturu iyerarxiya prinsipi zo-
rindo qurulmusdur. Belo ki, bir komponent digari-
nin ya ilkin sorting, ya da naticasine cevrilirdi.
Belaliklo, otrafdakilarm emosiyalarini idara etmak
Uctn onlar dork edilmoli vo lazimi emosional
vaziyyatlor yaradilmalidir. Noticado atrafdakilarla
moamnunedici munasibatlor yaranacag.

D.Qoulmen El-nin strukturunu ilkin olarag 5
torkib hissasine ayirmigdir:

-emosional vaziyyatlorin dorki vo adlandiril-
mas,

-emosional vaziyyatlorin idars olunmast;

- Ozunutshrik;

- digorlorinin emosiyalarmni anlama;

- soxsiyyatlorarast miinasibato daxil olmag.

Tadqigatci daha sonra emosional kompetentlik
(sorista) modeli gorgivasinds yenidon iglonmis
struktur togdim etmisdir. Bu struktur o6ziindo
muxtolif istigamoat vo keyfiyyatli parametrlordan
ibarat soxsi vo sosial kompetentliyi birlosdirir.

D.Qoulmen soxsi kompetentliys 6zintdark va
0zUnonazarati aid etmisdir. Sosial kompetentliyo
1S3 sosial hassasliq, miinasibatlorin idars olunmasi
kimi komponentlor aiddir. Belaliklo tokmillogdiril-
mis models d6rd komponent vo onlarla bagli olan
on sakkiz bacariq daxildir.



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xoborlor Ne 2, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin N 2, 2025
(Humanities sciences series)

Cadval 1.

D.Qoulmenin emosional kompetentlik modeli

Saxsi kompetentlik Sosial kompetentlik
Ozuinldark Sosial hassashq
-emosional 6zintdark -dorda sorik olmagq
-daqiq 6zUnugiymat -isgiizar moalumatliliq
-Ozlinainam -ehtiyatliliq
Oziinanazarat Miunasibatlarin idara olunmasi
- emosiyalara nozarst - ruhlandirmaq
- durGstluk -tosir etmok
- adaptivlik -0zlnutokmillogdirmaya kdmak
-galoba iradasi -doyisikliklara kdmak
- togabbiiskarliq -konfliktlorin tanzimlonmasi
-optimizm -komanda isi vo amokdasliq

D.Qoulmenin tadgigatlarinin  analizi bunu
demoys imkan verir ki, 0 tokca “emosional intel-
lekt” fenomenini Oziinomaxsus interpretasiya
etmoayib, ham dos onun inkisafinin vacibliyini vo
imkanlarini asaslandirib.

D.Qoulmenin Ei yanasmasi bu termini mas-
hurlasdirmaqdan slave onun xususilo idarsetmo,
tohsil va soxsi inkisaf sahasinds totbiqi ilo bagl ki-
fayat godar nozoroagarpacaq naticolor vermisdir. iso
gobul vo faaliyystin giymatlondirilmasi pro-
seslorindo Ei asas gostoricilorden birino ¢evrilmis-
dir. Bir ¢ox gabaqcil sirkatlor namizadlarin yalniz
pesokar bacariglari1 deyil, emosional yetkin-
liklorini do giymatlondirmays baslamisdirlar.
Masalon, sosial bacariglar vo empatiya koman-
dada effektiv islomok vo miinaqisolorin hollinds
mithiim rol oynayir. Tohsil sahasindo aparilan
aragdirmalar gostorir ki, Ei-do osaslanan tolim
programlart  sagirdlorin ~ hom  akademik
naticalarini, hom do sosial bacariqlarini yaxsilagdi-
ir.

Beloliklo D. Qoulmen elmds EI anlayismin
praktik doyorini vurguladi, miiasir psixoloji vo
idaroetmo praktikalarinin ayrilmaz hissasino ge-
virdi.

El-do yanasmalar arasinda ona yeni baxis bu-
cagl yaradan maghur klinik psixoloq R.Bar-Onun
modeli xtsusi yer tutur. R.Bar-On emosional intel-
lekti “insana muxtolif hoyat situasiyalarmimn
Ohdasindon golmok imkan1 veran bitiin geyri-
kognitiv bacariqlar, biliklor vo kompetentlik” [6,
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s.88] kimi basa diisiirdii. Onun toklif etdiyi geyri-
kognitiv modeldo Ei-nin osasma insanin soxsi
(onun malik oldugu bilik vo bacariglarla birlogdi-
rilon, hayat masalalarini hall etmok bacarigma ca-
vabdeh olan) keyfiyyatlori daxil edilmisdir.

Todgiqater alim El-ni sosial adaptasiyan
muoyyanlosdiron faktorlardan biri hesab edirdi.
Onun fikrinca Ei-nin yiiksok saviyyasina malik in-
san daha tez adaptasiya olunur. R.Bar-Onun fik-
rino goros, bu onda problemlarin hallina yonalon
Ohdasindan golma strategiyasinin olmast ilo bagli-
dir.

R.Bar-On 1985-ci ildo ononavi “psixometrik
intellekt” termining alternativ kimi saglamliq vo
emosional  rifah  sahssindo  tadgigatlarin
naticalarini oks etdiron doktorluq dissertasiyasinda
“emosionalliq omsal1” terminini islotmis, 1988-Ci
ilda isa “emosional-sosial intellekt” (EST — Emoti-
onal-Social Intelligence) anlayigini irali stirmiis-
dur. R.Bar-On emosional-sosial intellekti insanin
soxsi Vo sosial ugurunu tomin edon bacariqlar top-
lusu kimi izah edirdi. Ytiksak emosional-sosial in-
tellekto malik insanlar muxtolif soraitdo emosiya
Va diistincalori Gizarinda nazarati saxlaya bilir, onu
dogru istigamotlondirmoyi bacarir.

R.Bar-On emosional intellektin strukturunda
on bes bacarigi 6ziindo comlosdiran bes kompo-
nenti daxil etmisdir:

1. Saxsiyyatdaxili sfera- 6z emosiyalarini dork
etmo, 6zUnl adekvat giymatlondirms vo davrani-
stn1 tonzimloma. Oziino bes bacarig daxil edir:
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Emosional intellektin garisiq
modellori: tasakkili va inkisafi

e  OzUnutahlil - 6z emosiyalarini, onlarin ya-

ranma sabablorini basa diismok bacarig1 va onlarin

otrafdakilara hansi tasiri gostardiyini anlama

assertivlik - 6z hiss va fikirlorini aydin

ifads etmok, elaca do digar insanlarin arzu vo reak-

siyalarin1 nazars almagla goti aminlik niimayis et-

dirmak.
[ ]

mustaqillik - gorarlart miistogil sokilda
gobul etmak va emosiyalarina hakim olmaq
0zlinohormet - 0OzUnl mushat, sohvsiz
gobul etma, zaif taraflarini bilmasina baxmayaraq
Ozl hagqnda miisbat raylori goruyub saxlamagq
bacarig1

Ozliniiaktuallagdirma - potensialini realizo
etmak, isdo Va soxsi hoyatda alds olunan ugurlar-
dan mamnunluug, potensialini maksimum inkisaf
etdirmok bacarigi

2. Saxsiyyatlorarasi sfera — insanlarla qarsi-
ligh miinasibot yaratmag. Models gors bu sferaya
empatiya, sosial masuliyyat vo soxsiyyatlorarasi
munasibat bacarigi aiddir.

e empatiya - digor insanlarin hisslorini basa
diismak, elaca do insanlara onlarmn hisslarinin sizo
aydin oldugunu izah etmok
sosial masuliyyat - monsub oldugu qrupa
aidlik, grupda omokdaslhq etmok, strafdakilarin
qaygisina qalmaq
soxsiyyatlorarasi miinasibat - emosional
yaxinliq hissing asaslanan qarsiligh faydal miina-
sibatlori qurub saxlamag, 6zind sarbast vo kon-
fortlu hiss etma

3. Adaptivlik —istonilon situasiyada cevik, re-
alist vo adekvat olmag, doyisiklikloro adaptasiya
olmag.

dorketms - insanin 0z tocriibasi ilo obyek-
tiv moévcud olanin nisbatini diizgiin muoyyanlos-
dirmok
e ceviklik - 6z hiss, fikir vo harokatlorinin
doyison voziyystlors uygunlagdirilmasi, tanis ol-
mayan, gozlonilmoz vo tez doyison voziyyatlo
adaptasiya bacarig
problemloari holl etma bacarigi - problemin
Uzo ¢ixarilmasi vo muoayyanlosdirilmasi, elaca da
onun hallinin effektiv yollarinin hayata kegirilmasi
4. Stressi tanzimlamak — Stressli voziyyatlorin
6hdasindan galmak
stresss tolerantliq - stressli vaziyyatlors fi-
ziki vo emosional gorginlik olmadan qarst dura
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bilmak, soyuqqganlilig, psixoloji dayaniqliliq baca-
g1

e impulsivliys nazarat - emosiyalar axmina
tabe olmamag, impulsiv reaksiyalara, ani verilmis
gorarlara noazarot

5. Umumi shval — hoyatin pozitiv gavranil-
masi, 0ziinii motivasiya
hoyatdan mamnunluq — hayatdan raz1 qal-
mag, daxili mamnunlug
optimizm — hadisalorde musbat torofi
gormo va golacays Umidls baxmaq, hayatsevarli-
liyi goruyub saxlamaq bacarigi

Emosional intellektin bu komponentlorini
giymatlondirmak (glin R.Bar-On 1996-c1 ildo
“emosionalliq amsali” EQ-i (Emotional Quotient
Inventory) 6lciilmasi tigiin sorgu yaratmisdir. Sor-
gunun boyiik tistlinliiyli yliksok etibarliligi vo 6-18
yas arasi usaqlar va yeniyetmoalar {iglin versiyasi-
nin olmast idi.

Oqli qabiliyyatlori vo soxsi xususiyyatlori
oziindo birlosdirlon R.Bar-On modeli Ei-do genis
vo praktik yanasmadir. Bar-Ona goro EI an-
dangalmo deyil, Oyronilo bilon, inkisaf etdirilo
bilon bacariglarin toplusudur. Alimin yanasmasi
El insanin real hoyata uygunlasmasma komok
etmolidir ideyasina asaslanir. Hagigaton todgigat-
larda gostorilir ki, onun EQ-i sorgusu uygunlagma,
subyektiv rifah va sosial ugurla yaxsi korrelyasiya
olunur.

Emosional intellektin Robert K.Kuper va A.Sa-
vafin miiolliflori olduglari qarigiqg modeli nazari vo
praktiki baximdan xiisusi shamiyyat kasb edir.

Robert K.Kuper geyd edir ki, EI “hiss etmak,
anlamaq vo emosiyalarin giiciindon enerjinin, in-
formasiyanin, yaradiciligin, inam vo gqarsiligh
alagonin manbayi kimi effektiv istifads etmok ba-
carigindan ibaratdir” [8, s.39]. Robert K.Kuper va
A.Savaf emosional intellekt anlayisinin liderlik vo
idaroetmoados Gnomini vurgulayan vo todgiq edon
ilk alimlardon hesab olunur. Robert K. Kuper va
A Savafin mialliflori oldugu “Executive EQ” adli
kitabda emosional intellekt anlayisinin doérd 6l-
¢ult modelini toklif etmisdilor. Modelds emosio-
nal savadliliq, emosional dayaniqliliq, emosional
dorinlik, emosional olkimya olmagla dord osas
komponent nozardon kegirilir.

Emosional savadliliq — bu komponent insanin
0z emosiyalarin1 dork etmok, onlarm sobab va
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naticalarini anlamag, hamginin emosiyalarin diiz-
gln ifadasini 6ziindos birlogdirir.

Emosional dayanigliliq — ¢atin soraitds impul-
siv reaksiyalarin idars edilmasi, stresso davamliliq,
doyisikliklora gevik reaksiya kimi amillori 6ztinds
birlosdirir.

Emosional dorinlik — insanin 6ziiniin vo
basqalarmin emosional diinyasini, tslobatlarini
daha dorinden gavramasi vo onu analiz etmasini
ifads edir.

Emosional slkimya — negativ emosiya va ya-
santilarin pozitiva transformasiyasini ifado edir.

Boahs edilon garisiq modelds ilk (i¢ komponent
iistlin olaraq soxsi bacariqlari, sonuncu komponent
sosial bacariqglari ifads edir.

Emosional intellektin idareetmo vo liderlik
funksiyalarina tosirinin arasdirilmasi, modelin
professional is hoyatinda totbiqi ilo ugurlu, mah-
suldar, saglam miinasibotlorin qurulmasi Robert
K.Kuper, A.Savaf vo ardicillarinin asas nailiyyati
sayila bilor. R.Kuper vo A.Savaf iddia edirlar ki,
“agar XX asrin biznesinds intellektual horokatve-
rici quvva 1Q olubsa, XXI asrin avvalinds bu EQ
olacaq”[8]. Modelin psixologiyanin bir-birindan
fargli saholorinds totbigi siibut etdi ki, EI inteqra-
siyas1 yalmz fordi inkisafi deyil, ham ds idars vo
toskilatlarin faaliyyatini vo sosial minasibatlorin
inkisafini tamin edir.

Qarisiq modellor daha cox tahsil, idarsetmo,
soxsi inkisaf saholarinds tatbigi shamiyysati ilo ta-
ninsa da, miasir dovrdo xususilo penitensiar
psixologiyada bu modellorin praktikada istifado
olunmasi ugurlu natico oldo etmaya imkan verir.
Penitensiar psixologlarin  mohkumlar Gzarindo
apardiglar todgigatlara asaslanarag, nazars almaq
vacibdir ki, onlarin soxsiyyatinin ogli, kognitiv,
emosional va irads sferalari cozagokmonin azad-
ligdan  mohrum etmo  ndvinin  mixtoalif
marhalalorinds spesifik sokildo Ozunl gostorir.
Qarisiq modellarin totbigi, mohkumlarin yalniz ci-
naystkar davraniglarini doyisdirmoklo kifayatlon-
mir, eyni zamanda onlar1 emosional va sosial inki-
safa togviq edir. Bu yanagma, emosional intellekt
sahasinda maariflonms, elacs do mixtalif Gsullarla
glclondirilmasi vasitosilo mohkumlarin 6zini ta-
nima, sosial adaptasiya va psixoloji rifahini artirir,
homginin onlarm golocokdo comiyystds mishat
doyisikliklor etmalarini tamin edir.

Natica
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Movcud elmi adobiyyatin tohlili asasinda belo
naticays golmok mumkindir ki, emosional intel-
lekt xarici alomin ganunauygunluglarini oks et-
diron micarrad intellektdon forgli olaraq insanin
daxili alomi vo davranisi ilo slagslorini, realligla
qarsiligh faaliyyatini oks edir. Emosional intellekt
tam olaraq 6zi barods Umumi tosavvirlori vo
digarlorini  giymatlondirmayi ehtiva etmir. O
diqgeti daha cox dorketmos, 6z emosional
vaziyyatindon vo otrafdakilarin emosiyalarindan
problemin halli , davranisin tonzimlanmasi U¢in
istifada zorinds comloyir. Emosional intellektin
son mohsulu emosiyalar1 oksetma vo dorketma
osasmda qorar gobul edilmosidir. Son naticads,
emosional intellekt emosional 6zinid  ton-
zimlomonin asasinda dayanir. Mohz emosional in-
tellektdo qarisiq model niimayoandoslaorinin yanas-
malar1 ona yalniz koqnitiv bacariq kimi deyil,
soxsiyyat xarakteristikas1 kimi yanagmaga imkan
verir. Bu baximdan Ei-do dair yeni yanasma va
nozori fikirlor inkisaf etso do garisiq EI modellori
aktuallig1 va totbigi shamiyyatini qoruyub saxla-
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CMEIMIAHHBIE MOAEJIX SMOIUMOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA:
®OPMUPOBAHUE U PAZBUTUE

Pe3rome

B pesyanaTe pa3131/1T1/191 TGOp@TH‘I@CKI/IX nu HpaKTI/I‘-ICCKI/IX IIOAXO0OI0B K IMOHATHUIO SMOIMOHAJIBHOI'O
WMHTEIUIGKTa B TICHMXOJOTMM CO BpPEMEHEM BO3HMKIM pa3JIMYHbIE MOJIENM M KOHLENIMH. B
MIPEACTaBICHHON HAay4yHOH CTaTbe PaccMaTpUBAIOTCS (DOPMUPOBAHUE U ITAIbI PA3BUTUS CMEIIAHHBIX
MOJZIeNield SMOIMOHAILHOTO WHTe/UIeKkTa. Kakmas Monenb aHaTuM3UMpyeTcss ¢ yKa3aHuem eé
dbopMUpOBaHMA, CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB M TPUKIAAHOTO 3HaYeHHsA. TakuM o0Opaszom,
Teopemqecxnﬁ AHAJIN3 CMCIIIaHHbIX MOI[GJICfI SMOIIMOHAJIBHOT'O MHTCJIJICKTA, BO3SHUKIIINX KaK pe3y.]'II)TaT
Pa3IUYHBIX MTOJIXO/I0B U BHI3BIBAIOIIMX IMPOKUE TUCKYCCHHU, 3aHUMAET Ba)KHOE MECTO B COBPEMEHHOM
IIOHUMAaHHWHN 1 OIICHKEC JAaHHOI'O ITOHATHA.
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MIXED MODELS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE: FORMATION AND DEVELOP-
MENT

Summary

As a result of the gradual development of theoretical and practical approaches to the concept of emo-
tional intelligence in psychology, various models and concepts have emerged. The presented scientific
article examines the formation and stages of development of mixed models of emotional intelligence.
Each model is analyzed with an indication of its formation, structural components, and applied signifi-
cance. Thus, the theoretical analysis of mixed models of emotional intelligence, which emerged as a result
of various approaches and provoke wide discussions, occupies an important place in the modern unders-
tanding and evaluation of this concept.

Keywords: emotional intelligence (EI), models of emotional intelligence, mixed models
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